W ramach konkursu pt. Wzmacniamy Europe SPLOTowymi wartosciami — edycja 11 (Sie¢
SPLOT) realizowali$my projekt pt. ,,Uciekamy cukrzycy” (96/SPLOT/2024/11) w okresie
01.09.2024 - 31.03.2025 a niniejsza publikacja stanowi podsumowanie projektu i
uzyskanych w ramach ankiet wynikow

Charakterystyka grupy badawczej

Badaniu poddano grupe uczestnikow liczbie 120 oséb przed rozpoczgciem warsztatow
edukacyjnych oraz po przeprowadzeniu warsztatow edukacyjnych z zakresu Karty Praw
Podstawowych oraz profilaktyki zdrowotnej w kierunku detekcji cukrzycy i chorob
metabolicznych. Celem byto okreslenie poziomu wiedzy wyjsciowej, identyfikacja obszarow
wymagajacych szczegolnej uwagi oraz zaplanowanie adekwatnych tresci edukacyjnych.

Ankieta 1 — Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Wstep - Prawo do ochrony zdrowia — Artykul 35 Karty Praw Podstawowych UE

Karta Praw Podstawowych (KPP) Unii Europejskiej to dokument o fundamentalnym znaczeniu
dla kazdego obywatela UE. Przyjeta w 2000 roku, a prawnie wigzaca od 2009 roku wraz z
wejSciem w zycie Traktatu z Lizbony, Karta stanowi swoisty katalog praw i wolnosci
przystugujacych osobom zyjacym w Unii Europejskiej. Obejmuje prawa obywatelskie,
polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturalne. Jednym z jej kluczowych zapiséw jest artykul
35, ktory dotyczy prawa do ochrony zdrowia.

Artykut ten brzmi:

, Kazdy ma prawo do opieki zdrowotnej zapobiegawczej oraz do korzystania z leczenia na
warunkach ustanowionych przez ustawodawstwo krajowe i praktyke. Wysoki poziom ochrony
zdrowia ludzkiego zapewnia sie¢ przy okreslaniu i wykonywaniu wszystkich polityk i dzialan
Unii.”

Artykut 35 brzmi do$¢ ogdlnie, jednak jego znaczenie jest niebagatelne. Po pierwsze, artykut
35 uznaje zdrowie nie tylko jako kwestie indywidualna, ale tez jako wspdlne dobro spoteczne.
Nie ogranicza si¢ jedynie do leczenia chorob, lecz kladzie nacisk rowniez na dzialania
zapobiegawcze, takie jak profilaktyka i promocja zdrowia.

Co istotne, Karta nie narzuca panstwom cztonkowskim jednolitego systemu opieki zdrowotne;j
— pozostawia to w gestii ustawodawstwa krajowego. Oznacza to, ze prawo do ochrony zdrowia
moze by¢ realizowane na rdzne sposoby, zaleznie od konkretnego kraju. Jednak wspdlnym
mianownikiem ma by¢ wysoki poziom ochrony zdrowia i rowno$¢ w dostepie do nie;j.

Artykut 35 ma takze wymiar polityczny. Zobowigzuje instytucje Unii Europejskiej do
uwzgledniania zdrowia obywateli przy tworzeniu wszelkich polityk — nie tylko zdrowotnych,
ale rowniez np. dotyczacych $rodowiska, pracy czy rolnictwa. Przykladem takiego podejscia
moze by¢ unijna strategia walki z zanieczyszczeniem powietrza czy programy szczepien.



W dobie pandemii COVID-19 artykut 35 zyskal na znaczeniu. Stat si¢ punktem odniesienia w
debacie o wspolnej polityce zdrowotnej UE, dostepie do szczepionek i roli solidarno$ci miedzy
panstwami cztonkowskimi. Cho¢ Karta nie jest panaceum na wszystkie problemy zdrowotne
Europy, stanowi wazne przypomnienie, ze zdrowie jest podstawowym prawem czlowieka —
nie luksusem, a obowigzkiem wspolnoty wobec jednostki.

W ramach projektu przeprowadzono ankiete w zakresie wiedzy nt. KPP oraz w zakresie wiedzy
nt. cukrzycy.

Cel ankiety

Sprawdzenie wiedzy uczestnikdw na temat podstawowych praw obywatelskich zawartych w
Karcie Praw Podstawowych Unii Europejskiej. Wykresy przedstawiajace odpowiedzi na
poszczegolne pytania przed warsztatami wraz z treScig pytan zostaty dotgczone ponizej.

Ogolna analiza wynikow

Sposrod 10 pytan tylko jedno (Pytanie 6 — zakaz dyskryminacji) uzyskalo wigkszos¢
poprawnych odpowiedzi. W pozostatych przypadkach uczestnicy czesto wybierali odpowiedzi
niezgodne z treéciag Karty. Swiadczy to o umiarkowanym poziomie znajomosci praw
podstawowych UE.

Najlepiej ocenione pytania:

e Pytanie 6 (zakaz dyskryminacji) — 72 poprawnych odpowiedzi (najwigcej w catym
tescie).

e Pytanie 8 (sposéb wyboru europostow) — 67 poprawnych odpowiedzi.

e Pytanie 5 (prawo wlasnosci) — 68 poprawnych odpowiedzi.

Pytania sprawiajace najwi¢ksza trudnos¢:

e Pytanie 2 (przetwarzanie danych osobowych) — tylko 36 poprawnych odpowiedzi.
o Pytanie 10 (zakaz retroaktywnosci prawa karnego) — tylko 4 poprawne odpowiedzi
(1), przy czym az 25 0s6b wskazato nieprawidlowy moment ,,jego sadzenia”.

Whnioski:

o Uczestnicy najlepiej orientujg si¢ w prawach wlasnosci 1 wyborczych oraz w zakazie
dyskryminaciji.

e Duzym problemem okazaty si¢ bardziej szczeg6towe kwestie, takie jak ochrona danych
osobowych czy zasada legalizmu w prawie karnym.

e Sugerowane dziatanie: dodatkowe szkolenia lub warsztaty z zakresu praw
podstawowych UE, ze szczegolnym naciskiem na tematy zwigzane z ochrong danych
i zasadami prawa.



Pytanie 1.Zgodnie z Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej, kazdy ma prawo
do zycia:

Brak odpowiedzi

A

za wyjatkiem wykonania kary

TIEerci orzeczone| prawomoecnym

wyrokiem za umysine

przestepstwo przeciwko Zyciu i

zdrowi c

nikt nie moze by¢ skazany na

karg smierci ani poddany jej
wykananiu

49.6%

za wyjatkiem wykonania kary
4mierci orzeczonej prawomocnym
wyrokiem

Pytanie 3.Zgodnie z Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, kazdy ma
prawo do nauki i dostepu do ksztatcenia zawodowego i ustawicznego,
prawo to obejmuje:

Brak odpowiedzi

A

mozliwasé korzystania z
odptatnej nauki obowigzkowe|

53.6% C:
mozliwos¢ korzystania z
B: bezptatnej nauki abowigzkowe]j
mozliwosé korzystania z
bezptatnej nauki

Pytanie 5.Zgodnie z Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, kazdy ma
prawo do wtadania, uzywania, rozporzgdzania i przekazania w drodze
spadku mLe_nia nabytego zgodnie z prawem:

nikt nie moze by¢ pozbawi@ngk odpowiedzi
swojej wiasnosci, chyba ze w
interesie publicznym, w
przypadkach i na warunkac
przewidzianych w niniejsz

C:

nikt nie moze by¢ pazbawiany
swojej wiasnosci, chyba ze w
interesie publicznym, w
przypadkach i na warunkach
przewidzianych w ustawie, za
stusznym odszkodowaniem za jej
utrate wyptaconym we wiasciwym
terminie,

54.4%

B:

kt nie moze by¢ pozbawiony
swojej wiasnosci w zadnym
wypadku

Pytanie 2.Zgodnie z Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, dane osobowe:

Brak odpowiedz!

kazdy wytacznie w uzasadnion
sytuacji ma prawo dostepu do
zebranych danych, ktére go
dotycza, i prawo do dokenania
ich sprostowania

A

musza by¢ przetwarzane
zetelnie w okreslonych celach
i za zgoda osoby
zainteresowanej lub na innej
uzasadnione] podstawie
przewidzianej ustawa

ni‘e mogg by¢ przetwarzane

Pytanie 4.Zgodnie z Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej, swobode
poszukiwania zatrudnienia, wykonywania pracy, korzystania z prawa
przedsiebiorczosdci oraz $wiadczenia ustug w kazdym Panstwie Czionkowskim,
ma:

Brak odpowiedzi

A
obywatel panstwa trzeciego

52.8% C
kazdy obywatel Unii

B:
kazdy

Pytanie 6.Zgodnie z Kartg Praw Podstawowych Unii Europejskiej, zakazana jest:

Brak odpowiedzi

C
tylko dyskryminacja
bezposrednia

wszelka dyskryminacja-

B:
tylka dyskryminacja posredniz



Pytanie 7.Zgodnie z Karta Praw Podstawowych Unii
Europejskiej, minimalny wiek dopuszczenia do pracy nie moze
by¢ nizszy niz:

Brak odpowiedzi Pytanie 8.Zgodnie z Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, czionkowie
Parlamentu Europejskiego sa wybierani:

Brak odpowiedzi

A
18 lat
3.2% c:
2.0% w powszechnych wyborad
26.4% g réwmych | jawnych
21.6%
C
minimalny wiek zakorczenia
40.8% obowiazku szkolnega A
w powszechnych wyborach 53.6%
bezposrednich, w gtosowaniu
wolnym i tajnym
20.8%
B:

29.6% w powszechnych wyborach
bezposrednich, réwnych, w
glosowaniu wolnym i tajnyr

B:
16 lat

Pytanie 10.Zgodnie z Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej, nikt nie moze
zostaé skazany za popetnienie czynu polegajacego na dziataniu lub zaniechaniu,
ktory wedlug prawa krajowego lub prawa miedzynarodowego nie stanowit czynu
zabronionego pod grozba kary w czasie:
Pytanie 8.Zgodnie z Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej,
wszelkie ograniczenia w korzystaniu z praw i wolnosci uznanych w e Brak odpowiedzi
niniejszej Karcie: jega pepenienia

A Brak odpowiedzi
muszg by¢ przewidziane
stokefami dodatkowymi do
Karty 8.9% 22%
0.0%
20.8%

C:
musza by¢ przewidziane ustawa
48.0% i szanowad istote tych praw i
wolnosci B:

jego wykrycia

33.3%

31.2% 55.6%
c

B: Jego sadzenia

sg niedopuszczalne

ANKIETA 2 — Wiedza o cukrzycy

Cel ankiety

Sprawdzenie podstawowej wiedzy uczestnikOw na temat cukrzycy, jej objawow, przyczyn,
leczenia i profilaktyki.

Ogolna analiza wynikow

W porownaniu do ankiety 1, uczestnicy ankiety 2 wykazali si¢ znacznie wyzsza wiedzg, coO
moze wskazywac¢ na wigksza swiadomos$¢ problematyki zdrowotnej lub lepsze przygotowanie
do tematu.

Najlepiej ocenione pytania:

e Pytanie 14 (glukometr) — az 84 poprawne odpowiedzi.



Pytanie 3 (najczestsza postaé cukrzycy) — 56 poprawnych.
Pytanie 7 (objaw — glukoza we krwi) — 56 poprawnych.
Pytanie 16 (cukrzyca jako choroba metaboliczna) — 77 poprawnych.

Pytania sprawiajace trudnos¢:

Pytanie 1 (liczba postaci cukrzycy) — poprawnie odpowiedziato tylko 40 osob, 64
wskazaty btednie ,,2 postacie”.

Pytanie 2 (narzad zwiazany z cukrzyca) — tylko 21 poprawnych odpowiedzi
(trzustka), reszta mylnie wskazywala jelita lub watrobe.

Pytanie 20 (poziom HbALc) — odpowiedzi roztozyty si¢ rownomiernie, co wskazuje
na brak pewnosci u respondentow.

Whnioski:

Uczestnicy wykazali si¢ dobra wiedza ogolng o cukrzycy, szczeg6lnie w zakresie
rozpoznawania objawow, wptywu diety, dziatania insuliny oraz definicji cukrzycy.
Potrzebne jest poglebienie wiedzy w zakresie mniej oczywistych, ale bardzo
istotnych informacji klinicznych, takich jak typy cukrzycy czy poziom HbAlc.
Warto rozwazy¢ krotkie kampanie edukacyjne (np. plakaty, prezentacje,
webinary), ktoére przypominajg najwazniejsze informacje o cukrzycy, jej leczeniu i
profilaktyce.

Pytanie 1. lle jest postaci cukrzycy?
4 ] P yey Pytanie 2. Z jakim narzadem jest zwigzana cukrzyca?

w0

c
z trzustka

18.8% 16.4%

50.0%

NE

56.2%
A 27.3%

B
31.2% z watrobg

e



Pytanie 3. Najczestsza postac cukrzycy to?

T2

C
c.cigzamnych

Pytanie 5. Co to jest indeks glikemiczny?

A

Wartos¢ wphywu na poziom cukru

120 min po spozyciu danego
poka

c:
llos¢ weglowodandéw w danym
produkcie

8:
20s6b klasyfikowania cukrzycy

Pytanie 7. Jeden z objawdw cukrzycy to?

A
podwyzszenie stezenia glukazy

B
bole glowy

Pytanie 4. Co to jest hiperglikemia?

A
podwyzszony poziom cukru

<
nowy rodzaj diety

abnizony poziom cukru

Pytanie 6. Co ma najwyzszy indeks glikemiczny?

A
satata

[
chleb

B:
‘marchewka

Pytanie 8. Stan przedcukrzycowy okreslany jest w przypadku:

(=3

stezenia glukozy we krwin
czczo na poziomie 126-14C
mgyd

A
stezenia glukozy we krwi na
czczo na poziomie 80-90 ma/dl

stezenia glukozy we kn
€zczo na poziomie 100-

ma/d



Pytanie 10. Insulina jest produkowana w:

Pytanie 9. Jakie sa najczestsze skutki cukrzycy?

[
trzustce

C.
choroby ukfadu nerwowego

A
zotadiku
A
charoby uldadu sercowo- B:
naczyniowego choroby uktadu oddechowego
B
nerkach
Pytanie 11. Cukrzyce typu 1 wywoluje: Pytanie 12. Dawkowanie insuliny jest:

c:
[osd dobierane dla kazdego indywic
to choroba autoimmunalogiczna

A
dla kazdego takie same

A
z2fa dieta

B:
zalezne od wieku pacjenta

B:
brak ruchu

Pytanie 14. Jak nazywa sie przyrzad stuzacy de mierzenia poziomu glukozy we
krwi?

Pytanie 13. Jak alkohol wplywa na poziom glukozy we krwi?

C:
Glukomanitor

C
podwyisza go

A
nie ma zadnego wptywu

B:
Glukoment

Glukemetr

B
abniza go



Pytanie 15. Na jakie makrosktadniki powinny uwazaé osoby chore na cukrzyce?

Pytanie 16. Cukrzyca to:

=3
na weglowodany c
choroba pasozytnicza

A
na tluszeze

A B
choroba metaboliczna choroba zakazna

na biatko

Pytanie 18. Jaki hormon reguluje poziom cukru we krwi?

Pytanie 17. Do czynnikéw zwiekszajacych zagrozenie cukrzyca mozna zaliczyc:

<
adrenalina

c
ciemna karmnacje

A
wysoka nadwage

B: A
ciemny kolor wiostw insulina B.
testosteran

Pytanie 20. Poziom HbAlc u 0séb chorych nie powinien przekraczac:

Pytanie 19. Spigczka cukrzycowa to stan:

C:
7 procent

gdy bardzo diugo dpim.

A
gdy arganizm posiada znaczny

A
niedobdr insuliny 5 procent

B:
gdy jestedmy bardzo zmeczeni

B:
€ procent



Podsumowanie ogolne

e Ankieta 1 ujawnita potrzebg zwigkszenia §wiadomosci w zakresie praw obywatelskich
UE.

e Ankieta 2 wskazuje na stosunkowo dobrg znajomo$¢ tematyki zdrowotnej, cho¢ z
widocznymi lukami.

Rekomendacja

Kontynuacja edukacji w obu obszarach, przy zastosowaniu atrakcyjnych i praktycznych form
przekazu (np. quizy, gry edukacyjne, filmy).



